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							“Think and Grow Rich” नेपोलियन हिल द्वारा लिखी गई एक सेल्फ-हेल्प बुक है जो सफलता हासिल करने के लिए सही माइंडसेट और आदतों का विकास करने पर ध्यान केंद्रित करती है। यह किताब 1937 में पहली बार प्रकाशित हुई थी, और इसके बाद से व्यक्तिगत विकास के क्षेत्र में एक शास्त्रीय क्लासिक बन गई है।
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			सोचो और अमीर बनो:-
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							यह पुस्तक सफलता के बारे में जानने के लिए सबसे लोकप्रिय पुस्तकों में से एक है और इसे दुनियाभर में लाखों लोगों ने पढ़ा है|
 
इस पुस्तक में नेपोलियन हिल ने अपने व्यक्तिगत अनुभवों, सफलता की कहानियों, इतिहास के उदाहरणों, तथ्यों, और अन्य विवरणों के साथ इन 13 सिद्धांतों को समझाया है। इसे पढ़ने से आपको सफलता के बारे में नई जानकारी प्राप्त होगी और आप अपने लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए ज्यादा तैयार महसूस करेंगे।
 
किताब 13 अध्यायों में विभाजित है, जिनमें हर अध्याय एक “रिच” माइंडसेट के विभिन्न पहलुओं पर ध्यान केंद्रित करता है। 
 
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
																														

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							13 सिद्धांत:-
						

				

				
				
							1. सोच: हिल के अनुसार, सफलता सोच से शुरू होती है। सफल लोगों की सामान्य बात है कि वे अपने मस्तिष्क को सकारात्मक रखते हैं और उन्होंने अपनी सोच के माध्यम से उच्चतम सफलता हासिल की है।
 
2. विश्वास: विश्वास सफलता का एक अहम हिस्सा है। हिल के अनुसार, अगर आप विश्वास के साथ अपने लक्ष्य की ओर बढ़ते हैं, तो सम्भवतः आप उसे हासिल कर सकते हैं।
 
3. आवेदन: सफलता के लिए विश्वास का होना बहुत ज़रूरी होता है, लेकिन सिर्फ विश्वास से कुछ नहीं होगा। आपको अपने लक्ष्य की ओर आवेदन करना होगा।
 
4. निश्चय: निश्चय का मतलब होता है कि आप अपने लक्ष्य को निश्चित रूप से पाने के लिए तैयार हों। यह आपके लक्ष्य को हासिल करने के लिए आवश्यक संकल्प होता है|
 
5. योजना: सफलता के लिए एक योजना बनाना आवश्यक होता है। योजना बनाना आपको अपने लक्ष्य को समझने और उसे बेहतर ढंग से हासिल करने में मदद करेगा।
 
6. विवेक: सफल लोग विवेकपूर्ण निर्णय लेने में अधिक अच्छे होते हैं। वे अपने लक्ष्य के लिए सबसे अच्छे निर्णय लेने में सक्षम होते हैं।
 
7. अवधारणा: सोच के माध्यम से अपनी अवधारणाओं को उन्नत और ध्यानयोग्य बनाना आवश्यक होता है। यह आपको अपने लक्ष्य को हासिल करने में मदद करेगा।
 
8. धैर्य: अगर आप अपने लक्ष्य को हासिल करना चाहते हैं, तो धैर्य रखना आवश्यक होता है। सफलता बहुत समय ले सकती है, और आपको उसकी प्रतीक्षा करने के लिए धैर्य रखना होगा।
 
9. अद्भुत संख्या: अद्भुत संख्या की शक्ति के बारे में हिल ने बताया है। अद्भुत संख्या से मतलब होता है कि आप अपने लक्ष्य के लिए अनुमानित लक्ष्य निर्धारित करें, उससे अधिक। यह आपकी सोच को निरंतर उन्नत करता रहेगा।
 
10. संवेदनशीलता: सफल लोग संवेदनशील होते हैं और दूसरों के भावनाओं के बारे में सोचते हैं। यह आपकी व्यक्तिगत जीवन और व्यवसाय में अधिक संवेदनशीलता बनाने में मदद करेगा।
 
11. अनुशासन: अनुशासन बहुत आवश्यक होता है, चाहे वह आपके व्यक्तिगत जीवन में हो या व्यवसाय में। इससे आप उच्चतम स्तर पर चलने के लिए सक्षम होते हैं और आप अपने लक्ष्य को प्राप्त करने में सक्षम होते हैं।
 
12. विरोधी ताकत: सफलता के लिए आपको अपने विरोधी ताकतों को समझने और उन्हें अपने लक्ष्य से दूर रखने की क्षमता होनी चाहिए।
 
13. अविरत समझौता: आपके लक्ष्य को प्राप्त करने के लिए अविरत समझौता रखना आवश्यक होता है। आपको अपने लक्ष्य को हासिल करने में कुछ न कुछ समझौता करना पड़ेगा, लेकिन इससे आपको अपने लक्ष्य तक पहुंचने में मदद मिलेगी।
 
इन 13 सिद्धांतों का पालन करने से व्यक्ति अपने लक्ष्य को हासिल करने में सक्षम होता हहै। इसे अपने जीवन के हर क्षेत्र में लागू किया जा सकता है, चाहे वह आपकी स्वास्थ्य से संबंधित हो या आपके व्यवसाय से संबंधित हो।
 
इस पुस्तक का मुख्य संदेश है कि सफलता हासिल करने के लिए धन या शैक्षणिक योग्यता से अधिक महत्वपूर्ण हैं। सफल लोगों की गुणवत्ता यह होती है कि वे इन सिद्धांतों को अपनाते हैं और इस पुस्तक के माध्यम से हम सभी इन सिद्धांतों को अपना सकते हैं।
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